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"Bahwa Rasulullah #£ ditanya tentang puasa Hari Senin, maka 
beliau menjawab, 'Itu adalah hari aku dilahirkan dan hari aku diangkat 
menjadi nabi atau diturunkan wahyu kepadaku'." Diriwayatkan oleh Muslim. 


41264} Dari Abu Hurairah «5, dari Rasulullah &, beliau bersabda, 
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"Amal-amal dihadapkan (kepada Allah) di Hari Senin dan Kamis, 


maka aku ingin amalku dihadapkan saat aku sedang berpuasa." Diriwa- 
yatkan oleh at-Tirmidzi dan beliau berkata, "Hadits hasan." Diriwayatkan juga oleh Muslim 
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tanpa menyebutkan puasa. 
$1265p Dari Aisyah s, beliau berkata, 
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"Rasulullah 4% sangat memperhatikan puasa di Hari Senin dan 
Kamis." Diriwayatkan oleh at-Tirmidzi dan beliau berkata, "Hadits hasan." 


'58 Lafazh Muslim akan disebutkan pada hadits no. 1576. (Al-Albani). 
Saya berkata, Syaikh al-Albani menshahihkan riwayat at-Tirmidzi sebagaimana dalam 
Shahih Sunan at-Tirmidzi dengan ringkasan sanad hadits, no. 596, beliau mengalihkan- 
nya kepada al-Misykah tahqiq kedua no. 2056, dan al-Irwa ', no. 949. 


